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Como construir a melhor
carreira que vocé pode ter?
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cabeca quando vocé pensa em
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’ Ativo pela ultima vez ha 24 min . X
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Qii! Quer me ajudar na minha talk do
TDC? estou fazendo uma
perguntinha simples para algumas
pessoas....

Qual é a primeira imagem que tem
vem na cabeca quando tu pensa na
palavra carreira?
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imaginar imagens kk
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Qii! Quer me ajudar na minha talk do
TDC? estou fazendo uma
perguntinha simples para algumas _

| pessoas.... |
Qual € a primeira imagem que tem
vem na cabeca quando tu pensa na
palavra carreira?
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Como construir a melhor
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Assuntos da talk:

e O que buscamos afinal?
e Dilemadaescolha;

e Life Design;

e FEvidéncias;

o Estratégias;

e Dicas finais;
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Felicidade

Provém do latim felicitas, -atis.

Estado de plenitude, de completude, que representa o poder agradavel e
reciproco de uma relacao afetiva e sentimental humana.

> Estado de quem tem boa sorte: para sua felicidade, o chefe ainda nao
chegou.

> Circunstancia ou situacao em que ha sucesso: felicidade narealizacao do
projeto.
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O que eu tenho que fazer para
ser feliz no meu trabalho?
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Achar que essa resposta esta em qualquer lugar fora de nés mesmos

Teste Psicolégico

0 que voce ve
primeiro?

Quiz de Personalidade

»
Com qual grande lider vocé se parece?
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Romantizar demais o proposito
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O dilema da escolha
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A mesma coisa acontece com a nossa

Carreira
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Vamos a algumas evidéncias



Qual arelacao entre os novos
modelos de carreira e
organizacoes e fatores de saude /
bem-estar e ansiedade, depressao
e estresse?

Pesquisa com empresas de Tl de PoA

06 empresas - 03 no estudo quanti; 03 no estudo quali
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Certas coisas... "'"!"f? COISAS DEUS ME LIVRE

- Euresponsavel pela minha
carreira

- Mundo fluido...

MAS QUEM ME DERA
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Vamos as estrategias
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Analisar a minha historia
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Pq eu fiquei
tao feliz?
Qual
necessidade
foi atendida
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Analisar meu padrao de escolhas
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Check up no padrao de DEVELOPER
escolha...

e O queé maisimportante para mim?
a. Grana

b. Qualidade de vida
c. Realizacao
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Analisar meus comportamentos



. _ THE ,
Saindo do piloto DEVELOPERS
automatico...

e Script devida/feedback / piloto automatico
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Acho que gosto, mas nao
sei se fago bem, posso ser
julgado pelos outros

Nao gosto, mas fago bem,
0s outros me pedem para
fazer pq sabem que eu fago
bem

Nao gosto, ndo fago bem e
nem sou elogiado por isso
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"Vivemos o melhor tempo da
nossa historia, mas nao
estamos mals fehzes

Em ra de tantas oportunidades e estimulos, a sabedor
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“Nao se preocupem em encontrar seu proposito: o
encontro é consigo mesmo. Para isso, € preciso saber
guem somos, do que gostamos, o que queremos, € ainda
assim as respostas tendem a ser vagas e amplas. E esta
tudo bem. Se nao sabemos ainda, entao é hora de
experimentar e testar, sem pressa nem pressao.”
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Seja mais [DESIGNER]
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Seja mais [REPRESENTANTE
DAS TUAS
BANDEIRAS]

*Com ou sem ideologismos
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Seja mais [CONFIANTE NA TUA
VULNERABILIDADE]
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Seja menos [INSTAGRAM]
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